KALYANA MITTA Buddhistische Lehre und Praxis www.kalyanamitta.ch

OkoDharma

Von Ohnmacht zu weisem Mut

mit Dapel

An diesem Tag werden wir anschauen, was wir unter OkoDharma verstehen kénnen. Wir werden mit
Meditationen, Inputs und Gruppeniibungen erforschen, wie uns die buddhistische Lehren und Ubungen
in Zeiten 6kologischer Krisen unterstiitzen kdnnen.

Wir werden innere Ressourcen wie Achtsamkeit, Dankbarkeit und Freude starken und auch Raum geben
fiir unseren Schmerz und unsere Sorge (iber das was in und mit dieser Welt passiert. Durch Freude und
Schmerz kdnnen wir unsere tiefe Verbundenheit wieder entdecken und aus dieser Verbundenheit neue
Kraft, Mut und Inspiration schopfen, um auf die Herausforderungen unserer Zeit geschickt antworten zu
kdnnen.

Dapel Rahel Gertsch,

begann ihren spirituellen Weg im Jahr 2001 mit der Vipassana-Meditation bei Fred von Allmen. Nach einer
einjahrigen Reise in Indien, Nepal und Tibet tauchte sie immer tiefer in den tibetischen Buddhismus ein und
ordinierte beim Dalai Lama 2008 als Nonne. 2009 mitbegriindete sie eine Nonnengemeinschaft, mit der sie 15
Jahre zusammenlebte (Indien, Mexiko, USA). Als Teil dieser Gemeinschaft begann sie auf verschiedenste Weise das
Dharma weiterzugeben, vor allem auf Spanisch. Seit 2024 ist Dapel wieder zuriick in der Schweiz. Mehr (iber
Dapel’s Weg auf https://bodhibaum.ch/wer-dahinter/

Datum/Zeit:  Samstag, 18.April, 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Zentrum Kalyana Mitta, Ramsteinerstrasse 16a, Hinterhof, 4052 Basel
Tram-Nr. 3: Am Aeschenplatz Richtung Birsfelden bis Station Waldenburgerstrasse, dann
zweite Strasse in Fahrtrichtung links.

Mitbringen:  Bitte Mittagessen fiir sich selbst, Schreibzeug und Notizbuch/-heft mitbringen.
Unterlagen, Sitzkissen und Stiihle fiir die Meditation sind vorhanden.

Kosten: Fiir Organisation und Raummiete: CHF 20.-, Mitglieder von Kalyana Mitta zahlen die
Halfte. Bitte bei Kursbeginn bezahlen.
Die Kursleiterin verlangt gemdiss ihrer buddhistischen Tradition kein Honorar.
Fiir ihren Lebensunterhalt ist sie jedoch auf Spenden angewiesen und dankbar
fiir jede Unterstiitzung.

Fiir Fragen: Cornelia Lossner / Rainer Kiinzi, Telefon 061 331 13 04 / info@kalyanamitta.ch

Anmeldung:  Bitte per Mail info@kalyanamitta.ch unter Angabe von Name, Adresse und
Telefonnummer. Wer kein Mail hat, bitte telefonisch anmelden 061 331 13 04.
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