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Programm  –  August bis Dezember 2026 
       
      

 
            mit Anmeldung unter www.kalyanamitta.ch/programm/                           ohne Anmeldung 
 
 
  

  

 Donnerstag, 20. August 2026, 19.30 Uhr 
 Vortrag mit Doris Eckstein – «Verführung im Alltag: Faszination, Komfort, Trends als Praxisfeld des Dhamma» 
 

   

Jeweils Montagabend, 24. August, 7. und 21. September, 12. und 26. Oktober 2026, 19 bis 21 Uhr 
5-teiliger Workshop mit Dapel Rahel Gertsch – «Polykrise: Von Ohnmacht zu neuer Handlungskraft» 
Dieser Workshop basiert auf der SpiralArbeit von Joanna Macy (Umweltaktivistin und Gelehrte in Buddhismus und 
Tiefenökologie) und weiteren buddhistischen Methoden. 
Mehr Infos und Anmeldung unter www.kalyanamitta.ch/programm 

 

     

 Donnerstag, 27. August 2026, 20.15 Uhr 
 Austausch am Donnerstag – Nach der Sitzmeditation (19.30 bis 20.15 Uhr) findet ein offener Austausch statt 
  

       

 Freitag, 28. August 2026, 9 bis 19 Uhr – Vollmond-Meditation – offenes Haus zum praktizieren (ohne Anleitung) 
 

     

 Donnerstag, 10. September 2026, 19.30 Uhr 
 Vortrag mit Ingeborg Mösching – «Vertrauen und Zuversicht – können wir das kultivieren?» 
  

  

 Montag, 14. September 2026, 19.30 Uhr 
  «Singende Meditation» mit Colette Courboulès – Wir singen einfache spirituelle Lieder (Mantras) aus div. Kulturen. 
 

   

 Donnerstag, 24. September 2026, 20.15 Uhr 
 Austausch am Donnerstag – Nach der Sitzmeditation (19.30 bis 20.15 Uhr) findet ein offener Austausch statt 
  

      

 Samstag, 26. September 2026, 9 bis 19 Uhr – Vollmond-Meditation – offenes Haus zum praktizieren (ohne Anleitung) 
 

     

 Donnerstag, 22. Oktober 2026, 19.30 Uhr 
 Vortrag mit Fred von Allmen – ««Einfach und unbeschwert» - Leben und Lehren des Anagārika Munindra 
  

   

 25. Oktober 2026 bis 18. April 2027 – 2 Sonntagnachmittage 13 bis 17 Uhr, 7 Montagabende 19 bis 21 Uhr 
Halbjahresgruppe mit Rainer Künzi – Meditation im Alltag 
«Die vier Grenzenlosen: Herzensgüte, Mitgefühl, Freude und Gelassenheit» 
Wir werden Möglichkeiten entdecken, die vier Qualitäten mitten in unserem Alltag zu kultivieren. Ein halbes Jahr 
intensivieren wir unsere Alltagspraxis. Dabei stützen wir uns auf Inspirationen aus Buddhas Dharmalehre, das 
Austauschen und Getragensein in der Gruppe sowie das Üben mit Praxisaufgaben von einem Treffen zum nächsten. 
Mehr Infos und Anmeldung unter www.kalyanamitta.ch/programm. Anmeldeschluss: 18. Oktober 2026 

 

   

 Montag, 26. Oktober 2026, 9 bis 19 Uhr – Vollmond-Meditation – offenes Haus zum praktizieren (ohne Anleitung) 
 

   

 Donnerstag, 29. Oktober 2026, 20.15 Uhr 
 Austausch am Donnerstag – Nach der Sitzmeditation (19.30 bis 20.15 Uhr) findet ein offener Austausch statt  
 

   

 Dienstag, 10. November 2026, 19 Uhr 
 Woche der Religionen – «Wege in die Herzensmitte» 

Meditation über einen christlichen und buddhistischen Text. Ein Kontemplationsabend über die Liebe bei uns im  
 Kalyana Mitta. 
  

 

 Dienstag, 24. November 2026, 9 bis 19 Uhr – Vollmond-Meditation – offenes Haus zum praktizieren (ohne Anleitung) 
 

     

 Donnerstag, 26. November 2026, 19.30 Uhr 
 Vortrag mit Ursula Flückiger – «Dharmavortrag» (Titel folgt später auf der Webseite) 
  

     

 Donnerstag, 3. Dezember 2026, 20.15 Uhr 
 Austausch am Donnerstag – Nach der Sitzmeditation (19.30 bis 20.15 Uhr) findet ein offener Austausch statt 
  

  

 Montag, 14. Dezember 2026, 19.30 Uhr 
  «Singende Meditation» mit Colette Courboulès – Wir singen einfache spirituelle Lieder (Mantras) aus div. Kulturen. 
 

   

 Montag, 28. bis Mittwoch, 30. Dezember 2026, jeweils 9.30 bis ca. 17.00 Uhr 
 3 Tage Vipassana-Meditation mit Catherine Felder – «Das alte Jahr in Stille ausklingen lassen» 

Die Meditationstage umfassen täglich einen Dharma-Vortrag, Anleitungen, alternierende Sitz- und Gehmeditation, sowie 
Austausch über die Praxiserfahrung. Abgesehen davon verlaufen die Tage weitgehend im Schweigen. 

 
 

   

 Sonntag, 31. Januar bis Samstag, 6. Februar 2027, 5 Abende und 2 Nachmittage 
Alltagsbegleitender Wochenkurs mit Catherine Felder  
«Die 4 verdrehten Wahrnehmungen erforschen (Vipallasa)» 
Anhand von täglichen Impulsen zum Thema, erforschen und erfahren wir das Potential eines als Praxis gelebten Alltags. 
Die wichtigsten Bestandteile der Woche sind lebendiges Interesse an Dharma-Praxis und Offenheit für den Austausch in 
der Gruppe. Für Praktizierende mit Erfahrung in Vipassana und Metta. 
Mehr Infos und Anmeldung unter www.kalyanamitta.ch/programm. Anmeldeschluss: 8. Januar 2027 

 
 

Vorschau 2027: 
Offenes Meditieren (ohne Anleitung) – Freitag, 1. bis Sonntag, 3. Januar 2027, jeweils 10 bis 18 Uhr 
 

Mitgliederversammlung Kalyana Mitta – Freitag, 19. März 2027, 19.30 Uhr 


